


- )

HER/LICHE EINLADUNG

B
1

Liebe Freunde,

Am 27.09.2025 werde ich schon 20 Jahre alt
und lade euch alle herzlich zu meinem 6.
Geburts’cag nach Karlsruhe ein.

Da wir ganz viel Trampolin springen, bring’c
bitte o\l?e eure Schlappchen mit. Nach dem
Hiipfen gibt es dann noch lecker Essen und
eine ganz grofe Party.

Damit ich besser planen kann, muss ich
natirlich auch wissen, ob ihr kommt. Bitte
ankreuzen:

JAI
Nein @
Vielleicht

Ich freu mich schon auf euch!

Liebe Griipe

Euer Sockenwlo
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Auch in diesem Jahr haben wir uns fir euch etwas ganz Besonderes
ausgedacht. In Anlehnung daran, dass vor 20 Jahren, also 2005, der erste
Sockencup stattgefunden hat, mochten wir zusammen mit euch allen
unseren 6. Geburtstag feiern.
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Wie bei jedem Geburtstag kennt man am Anfang gar nicht alle Gaste, aber
im Laufe der Feier lernt man immer mehr Leute kennen. Genau diesem
Kennenlernen wollen wir ein bisschen unter die Arme greifen.

Jede Uni meldet 2er-Synchronpaare, die zusammen eine Kiribung
springen. Dabei gibt es eine maximale Schwierigkeit, dass heilst, wenn
eine hohere Schwierigkeit gesprungen wird, wird diese mit dem
maximalen Wert gewertet. Fur die Maximalwerte, siehe den Wert unter
den Ubungen - es wird mit dem neuen COP gewertet.

Jedem Synchronpaar wird dann ein 2er-Paar einer anderen Uni zugeteilt,
mit dem sie zusammen ein 4er-Team bilden. Innerhalb dieser Teams
werden die Synchronpaare neu gemischt, so dass jeder mit jemandem aus
der anderen Uni synchron die Pflichtlibung springt. Pro 4er-Team werden
also zwei Pflichtiibungen und zwei Kirtibungen gesprungen, jeweils in
unterschiedlicher Zusammenstellung.

Zusatzlich zu den Synchroniibungen wird es im Laufe des Tages auch noch
kleine Teamaufgaben zu absolvieren geben, bei denen man sich als Team
noch weitere Punkte dazuverdienen kann.

Am Ende werden alle Punkte des Teams (2-mal synchron Pflicht, 2-mal
synchron Kir und Teamaufgaben) addiert und wir erhalten eine
Teamwertung.
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Beispiel

Gemeldet werden Alex und Julia von Uni A und Maja und Tom
von Uni B. Sie bilden zusammen ein 4er-Team.

Da die Synchronpaare fur die Kurtbungen gemeldet werden,
springen jeweils Alex und Julia und auch Maja und Tom zu zweit
synchron eine Kiir. Diese Ubungen kdnnen sie sich im Vorfeld
frei Gberlegen.

Kiribung 1 Kiribung 2
Alex Julia Tom Maja

Hier folgt ein Beispiel, wie die Sprungkonstellation fiir die
Pflichtibungen aussehen konnte.

Pflichtlibung 1 Pflichtibung 2
Alex Tom Julia Maja

Die Zusammenstellungen der Pflichtiibungen werden von uns
im Voraus gelost.
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1/2 Schraube
Sitz
1/2 Sitz
1/2 Stand
Gratsche
Riicken
1/2 Stand
Hocke
1/1 Schraube
Blicke

Maximale Sckwierigkei’t Kir: 1,4

««

Sackhiipfen
Blicke
Salto B RW
1/1 Schraube
Gratsche
3/4 Salto VW
1/2 Stand
Hocke
Salto C in den Riicken RW
Muffel in den Riicken
Muffel in den Stand

Maximale Sclr\wierigkeit Kir: 3,3

‘”IJrJ/ Kuh

1/1 Sitz
Bauch
1/2 Stand
Gratsche
Ricken
1/2 Ricken
Stand
1/1 Schraube
Hocke
Salto CRW

Maximale Scl«wierigkei’c Kir: 2,2

Boden ist Lava

Barani B in den Sitz
1/1 Sitz
1/1 Stand
Hocke
Salto CRW
Salto A RW
Gratsche
3/4 Salto VW
Baby Fliffis in den Bauch
Cody

Keine maximale Sckwierigkeit

Salto VW mit 1/2 Schraube in den Bauch
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Die Meldegeblhr betragt 8€ pro Springer. Zusatzlich gibt es noch
eine Verpflegungspauschale (2* Frihstlick, 1*Abendessen) von
30€ pro Person und einen Partybeitrag von 15€ pro Teilnehmer.

Das heillt, dass fur jede Person, die am Wettkampf, oder einfach
nur am Wochenende, teilnimmt, 53€ zu zahlen sind. Dieser
Betrag ist unabhangig davon, ob man friiher geht, oder spater
anreist und auch davon, ob man mitspringt, oder nicht.

Bei Absage oder verhinderter Teilnahme werden keine dieser
Kosten erstattet.

Wo das Geld hin muss, findet ihr weiter unten, unter
Bankverbindungen.

Da ohne Kampfrichter kein Wettkampf moglich ist, sind wir hier
auf euch angewiesen.

Jede Uni muss fir je finf gemeldete Springer (aufgerundet) einen
Kampfrichter stellen. Fur jeden fehlenden Kampfrichter fallen 50€
Strafe an. Auch Leute, die bis jetzt noch nie als Kampfrichter
mitgewirkt haben, diirfen sich gerne melden. Wir planen einen
Crashkurs am Freitagabend, an dem alle gemeldeten
Kampfrichter teilnehmen kénnen.



Name

Melduingen

Die Meldungen sind fur alle Teilnehmer von einer Uni gesammelt
an trampolin@hochschulsport-ka.de zu richten. Sendet uns dazu
eine Tabelle der folgenden Form, eine Vorlage findet ihr auch
hier.

‘Vorname |Uni |Ubung |Synchronpartner |Vegetarier|Veganer |T-Shirt |Socken |Kampfrichter

Miiller
Schmidt
Miller
Schmitz

Hannah Schmidt 1|L (Herren) 36-40 nein

M (Damen)

Lukas
Lukas Miller

Simon Schmitz 1
Tim Miiller

KIT 2
KIT 3
KIT 3

Hannah ja
nein

Tim 4145

Simon nein

KIT 2

Meldungen in anderen Formaten werden nicht akzeptiert. Bitte
gebt zudem eine Kontaktperson mit Telefonnummer und E-Mail
an.

Die Meldung ist erst vollstandig, wenn auch die Meldegebuhr
sowie die Verpflegungspauschale und Partygebihr Uberwiesen
wurde. Was wo hin muss, findet ihr unter Bankverbindungen.

Eure Meldung muss am Freitag des Wettkampfwochenendes
(26.09.) vor Ort bis spatestens 21 Uhr nochmal bestatigt werden.
Bitte teilt uns mit, wenn ihr erst spater anreist, auch wenn dies
nur einzelne Personen sind.

Auf Grund des Wettkampfformats konnen alle, die nicht bis
spatestens 8:00 Uhr des Wettkampftages angereist sind, nicht
teilnehmen.


mailto:trampolin@hochschulsport-ka.de
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1IwzYOZWIJ7S807eP4hTkxhm6lgyJ3Xlbpw3ahlSByvA/edit?usp=sharing
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Meldeschluss

Alle Meldungen, inklusive Bestellungen von T-Shirts und Socken,
mussen bis spatestens 16.08.2025 bei uns eingehen.

Wir behalten uns vor, auf Grund von Schlafplatzen die
Teilnehmerzahl zu deckeln - hier gilt first come, first served.

Eine Meldung gilt als vollstandig, wenn wir eure Meldung per
Mail sowie alle Uberweisungen erhalten haben.

) al T ; ’
Bankverbindungen

Das Meldegeld (also 8€ pro Teilnehmer) ist an folgendes Konto zu
uberweisen:

Empfanger: KIT

IBAN: DE44 6005 0101 7495 5001 49

BIC (Swift-Code): SOLADEST600

Verwendungszweck: 02057204022 + Sockencup + Name

der Hochschule

Die Verpflegungspauschale, das Partygeld sowie das Geld fir die
bestellten T-Shirts und Socken sind an folgendes Konto zu
uberweisen:

Empfanger: Laura Bonn
IBAN: DE84 1203 0000 1054 2781 38
BIC (Swift-Code): BYLADEM1001

Verwendungszweck: Sockencup + Name der Hochschule



Die T-Shirts sind gemeinsam mit der Meldung im Vorfeld zu
bestellen und bezahlen. Die Kosten fir ein T-Shirt betragen 18€.

Bitte gebt bei der Bestellung an, welche GroRe ihr wollt und
welchen Schnitt. Es gibt Herren- und Damen-Shirts.

Design siehe unten, Anderungen vorbehalten.

Vorderseite: Rickseite:
cJQCKENCU/O
| G
\! / \ P
| | \ - !
' %, o s
ohag 20 38
GrélRe Breite Lange
S 48 70
M 515 725
L 55 75
XL 58.5 775
‘} \r,;r,‘ ‘l‘ :tr:\"-;-[r;' l‘ XXL 62 80

3XL 65.5 825
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Neben den T-Shirts kdnnen dieses
Jahr erstmalig Socken erworben
werden. Diese sind ebenfalls mit
der Meldung im Vorfeld zu
bestellen und zu bezahlen.

Die Kosten fir ein paar Socken
betragen 10€.

Es kann in den folgenden GroRen
bestellt werden:

31-35, 36-40, 41-45, 46-50.

Bei den Socken handelt es sich um
weille Sportsocken hergestellt in
Deutschland (ahnlich, aber nicht
identisch zu den abgebildeten).
Das Motiv wird in die Socken
eingestrickt.

Aufgrund der Mindestbestellmenge
kdonnen wir eine Bestellung erst ab
50 Paar garantieren.

SOCKENCUP

CKENCUP
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Wir werden bei diesem Sockencup voraussichtlich keine
Wasserflaschen stellen. Wir haben aber genligend Wasserhahne
in den Umkleiden der Sporthalle und auch in der
Ubernachtungshalle.

Deshalb mochten wir euch bitten, selbst daran zu denken, eine
Trinkflasche mitzubringen, damit ihr diese vor Ort auffillen konnt
und genug zu Trinken habit.
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Bei Fragen oder Unklarheiten stehen Lena und Laura sowohl im
Vorfeld als auch das ganze Wochenende jederzeit zur Verfligung.

E-Mail: trampolin@hochschulsport-ka.de

Handynummern: Laura (015734501821)
Lena (015789627485)

Website Instagram WhatsApp-Gruppe

-



mailto:trampolin@hochschulsport-ka.de
https://chat.whatsapp.com/HkakSfx3W0k4GHhLx3hszn
https://kit-trampolin.de/sockencup/
https://www.instagram.com/trampolin.hsp.kit/profilecard/?igsh=MTJveG5kazN5YmNpeQ==

n, Hattung und Daten
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Die Teilnahme am Wettkampf ist ab 18 Jahren gestattet.

Mit der Meldung erklart sich der teilnehmende Springer
einverstanden, dass persdnliche Daten (Name, Vorname,
Universitat), Ergebnisse sowie Foto- und Filmaufnahmen, die in
unmittelbarem Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf
stehen, in der regionalen Presse und im Internet veroffentlicht
und an andere Teilnehmer versendet werden.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und eigenes Risiko.
Insofern haben die Teilnehmenden fir den Versicherungsschutz
selbst zu sorgen. Der Veranstalter Gibernimmt keine Haftung fir
beschadigte, gestohlene oder verloren gegangene Gegenstande.

Den Anweisungen der Ausrichter und Veranstalter ist wahrend
des gesamten Aufenthalts Folge zu leisten. Bei nicht beachten der
Regeln oder Anweisungen behalten wir uns vor einzelne
Personen oder ganze Gruppen von der Teilnahme auszuschlielsen.



Antahirt und Lageplan

Die Adresse der Halle ist: Engler-Bunte-Ring 13, 76131 Karlsruhe
Da ihr da allerdings nicht parken konnt, hier genauere Infos zu
Anreise.

Mit dem Auto
Adresse fur das Navi: Adenauerring 20, 76131 Karlsruhe
(Waldparkplatz, kann matschig werden)

Auf diesem Parkplatz konnt ihr das ganze Wochenende kostenfrei
parken und an der Halle seid ihr zu FuR in wenigen Minuten. Bitte
fahrt auf keinen Fall auf den Campus!!!

Mit der Bahn Schlagrolle We komplhalle

Eure Zielhaltestelle in
Karlsruhe ist am besten
Durlacher Tor/ KIT Campus
Siid .
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Die Haltestelle ist
mittlerweile unterirdisch, am
besten nehmt ihr den
Ausgang Uni, manche
Bahnen fahren aber auch
noch oben.

Bahnen zu dieser Haltestelle
fahren sowohl vom Bahnhof
in Durlach als auch vom

Hauptbahnhof sehr ,
regelmaRig. Achtet wenn ihr ' / /
da seid drauf, dass bei uns FREE R B | [
Strallenbahnen und S DA X
Stadtbahnen fahren (ohne S £ N 2 i
und mit S). Halleskele
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Anderungen am Zeitplan sind vorbehalten.

Freitag

Samstag

Sonntag

ab 18:00 Uhr
ab 18:00 Uhr
21:00 Uhr
21:30 Uhr

21:00 Uhr
22:00 Uhr

ab 7:00 Uhr
7:30-9:00
9:30 Uhr

ab 10:00 Uhr

17:30 Uhr
ab 19:30 Uhr
ab 21 Uhr

9:00-11:00
11:00

Anreise und Anmeldung
Einturnen

Schliellen der Anmeldung
Bezug der Schlafhalle

Kampfrichterschulung
Schliellen der Wettkampfhalle

Einturnen

Frihstick
Kampfrichterbesprechung
Wettkampf

Siegerehrung

Abendessen

Party

Frihstlck
Abreise oder Aufraumen
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